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Beschreibung

Der Quartierstiitzpunkt ist ein Modellprojekt fiir ambulante Versorgung von Menschen

mit Behinderung und alten Menschen.
Ziel ist es, selbstbestimmtes Leben im eigenen Wohnumfeld zu fordern.

Das Projekt ist seit September 2009 in Betrieb. Es bietet eine realistische Maglichkeit,

den Alltag wiirdevoll zu gestalten, auch wenn ein hoher Grad an Hilfe notwendig ist.

Assistenz und Pflege werden nach individuellem Bedarf durchgefiihrt.
Ein professionelles Team von Assistentinnen und Assistenten leistet Unterstiitzung im haus-

wirtschaftlichen und pflegerischen Bereich sowie in der Mobilitat und Freizeitgestaltung.

Trager des Projekts ist der Verein ,Ambulante Dienste e.l.” Miinster (1). Die Mitarbeit
erfolgt durch den Verein ,, Alternatives Wohnen mit Assistenzleistung e.V.”

Mit dem ersten Beispiel eines Quartierstiitzpunktes in Miinster bieten wir eine konkrete
Alternative zur traditionellen Heimunterbringung. Wir orientieren uns am ,Bielefelder
Modell” (2) und dem sozial-politischen Leitsatz der Stadt Miinster, der fiir ,Ambulante

Versorgung im Quartier” pladiert.

Die Konzeption und Gestaltung des gesamten Projekts (3) ist durch einen hohen Anteil

an Eigeninitiative von Betroffenen gepragt.

Uns ist es ein besonderes Anliegen, iber die reine Versorgung hinauszugehen und ein

positives soziales Umfeld zu bieten.

Auch bei eingeschrinkter Mobilitit und taglichem Hilfebedarf soll eine
maglichst hohe Lebensqualitdt erreicht werden.



Christine Bergmann hat mehrere Monate im Koma verbracht und einen langen

Krankenhausaufenthalt hinter sich.

Seit einem halben Jahr wohnt sie gemeinsam mit ihrem Partner in

der neuen barrierefreien Wohnung.

Bei ihren Bemiihungen, sich wieder fit zu machen und das Alltagsleben in den Griff
zu bekommen, nimmt sie — je nach Bedarf — die Hilfe der Assistenten des Quartier-

stiitzpunktes in Anspruch.




Susanne Schmidt, 38 Jahre, hat sich entschlossen das Altenheim, in dem sie bisher
versorgt wurde, zu verlassen. Mit dem Team des Ambulante Dienste e.V. konnte sie
eine eigene barrierefreie Wohnung in unmittelbarer Nahe des Quartierstiitzpunktes

beziehen. Seit mehr als einem Jahr lebt sie in ihrer Wohnung, in der sie rund um die

Uhr unterstiitzt wird.

Trotz intensiver
pflegerischer Notwen-
digkeiten ist ihr

nun die eigene
Gestaltung des

Alltags maglich.

Peter Tamm, von Geburt
an behindert, ist aus einer
anderen Stadt nach Miinster
gekommen.

Er wiinscht sich eine gesi-
cherte Assistenzsituation
mit Bereitschaftsdiensten,
die er durch den Quartier-
stlitzpunkt gefunden hat.
AuRerdem erweitert er seine
Maoglichkeit, am gesellschaft-
lichem Leben teilzunehmen,

Spaziergange zu machen usw.

Als Kommunikationshilfe benutzt er einen

Spezial-Computer, der es ihm erméglicht sich gut zu

verstindigen und seine Korrespondenz zu erledigen.
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Die Koordinatorinnen Birgit Edler, Anne Ostendorf und Cilly Schwerdt
treffen sich regelmalig zur Planung in den Raumen des Quartierstiitzpunk-
tes. Dabei geht es um Aufnahme von neuen KundInnen, Unterstiitzung bei
der Suche nach barrierefreien Wohnungen, Klarung der Finanzierung, u.a..

Die sozialen und kulturellen Angebote werden ausgearbeitet.

Angebote des Quartierstiitzpunktes

= Bereitschaftsdienste

m Hilfestellungen hauswirtschaftlicher und pflegerischer Art

s Psychosoziale Hilfen zum Thema Wohnen

s Unterstiitzung beim Umgang mit Assistenz

= RegelmdRige gesellschaftliche Treffen (z.B. gemeinsames Essen)
= Kreative Aktivititen (Malen und Gestalten)

= Kulturelle Veranstaltungen (Konzerte, Lesungen)
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Im Servicebiiro werden tdglich die in-
dividuellen Einsdtze der AssistentInnen
und des Bereitschaftsdienstes geplant.
KundInnen konnen das Biiro aufsuchen
um sich in ihren spezifischen Angele-
genheiten beraten zu lassen und Ange-
bote auszuwahlen. Gemeinsam werden
daraufhin die personlichen Wochen-

plane zusammengestellt.




Peter Tamm genieRt die Ausfliige...

...sowie das gemeinsame Einarbeiten in technische Hilfsmittel.
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Beliebt ist das gemeinsame Abendessen einmal wdochentlich.

Es bietet Genuss durch Gesellschaft und gesunde, schmack-

hafte Speisen.

Die KundInnen {ibernehmen Organisation und Finanzierung
des Abends. Gemeinsam wird das Meni fiir das nachste mal

zusammengestellt.

Die Assistentin Andrea Gottschalk freut sich iiber manch

ausgefallene Menii-Wiinsche.

Sie kauft ein, bereitet das Essen und deckt den Tisch.
Dank ihrer Kochkunst kommen die Kundinnen und Gaste
gerne.

Mittlerweile werden die Platze knapp.




Auch fiir auflerst geringe Bewegungsmaéglichkeiten

gibt es vielfiltige Angebote.
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Der wochentliche Malabend
bietet Gelegenheit zur Ent-
spannung und lasst Kraft

schopfen fiir den Alltag.

Der Kiinstler Riidiger

Schwahn unterstiitzt die
notwendigen Lernprozesse.
So konnen Fahigkeiten ge-
festigt und neue Erfahrungen

gemacht werden.




Das Malen und Gestalten

wirft Fragen auf:

Wie fiille ich einen groRen, leeren Raum?
Wie treffe ich Entscheidungen, z.B. fiir
Formen?

Wie reagiere ich auf Zufalle z.B. auf das

ZusammenflieRen von Farben?

Antworten werden beim Ausprobieren

gefunden und lassen sich - oft durch
gemeinsame Uberlegungen - in den Alltag So manches Bild - wie auch manche Situation im Leben - ldsst sich durch die

iibertragen. Beschaftigung mit Malerei von einer anderen Perspektive betrachten.
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In der barrierefreien Begegnungsstitte ,,La Vie”, 3 Gehminuten vom Quartierstiitzpunkt

entfernt, findet man eine offene, integrative Atmosphare.

Der Quartierstiitzpunkt Gievenbeck und das ,,La Vie” bieten gemeinsam Lesungen,

Konzerte und Ausstellungen an.

Teilhaben und mitmachen konnen alle, ob Menschen mit oder ohne

Behinderung, ob alt...
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...0b jung.
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Die Koordinatorinnen des Quartierstiitzpunktes

Birgit Edler
(geb. 1960)
Diplom Sozialpadagogin

Anne Ostendorf
(geb. 1982)

Heilpadagogin, Krankenschwester

Cilly Schwerdt
(geb. 1947)
Diplom Psychologin

Wir danken dem geschaftsfiihrenden Vorstand des ,,Ambulante Dienste e.V.”

Harald Woélter, Mathias Keil und Dr.Tim Jodicke

fiir ihren Mut, in das Modellprojekt zu investieren.

Unser Dank gilt auch allen KundInnen, AssistentInnen und Gdsten, die bei der
Erstellung der Broschiire mitgewirkt haben, insbesondere Marcel Leske.
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Quellennachweis

1. Ambulante Dienste e.V. Miinster: ,Immer in Bewegung” -
25 Jahre Ambulante Dienste e.V. - fiir ein selbstbestimmtes und wiirdevolles Leben

in Gleichberechtigung, Miinster 2007

2. ,Das Bielefelder Modell” Selbstbestimmt Wohnen mit Versorgungssicherheit

- ohne Betreuungspauschale, Hannover 2007

3. Birgit Edler: Konzeption - Quartierstiitzpunkt Gievenbeck Auenviertel

- Wohnen mit Versorgungssicherheit im Quartier, Miinster 2009

Impressum

Herausgeber: Quartierstiitzpunkt Gievenbeck Auenviertel

Dieckmannstrasse 130, 48161 Miinster

Konzept und Redaktion: Dr. Cilly Schwerdt
Fotos: Dr. Martin Kreuels

Layout: Ingrid Weide

Druck: flyeralarm GmbH, 97080 Wiirzburg
Auflage: 1000

Stand: Januar 2011

31



‘@ tutzpunkt

Gievenbeck Auenviertel



